


ALTIID STERK, ALTIID BEZIG... TOT HET TE VEEL WORDT

Als zelfstandige ben je zelden écht vrij. Je combineert
je passie of vakkennis met administratie, klanten-
contact, financiéle zorgen, verantwoordelijkheden ...
Je bent boekhouder, verkoper, planner en crisis-
manager in één. En tegelijk probeer je ook thuis een
rol op te nemen - als partner, ouder, mantelzorger of
vriend. Het is veel. Soms te veel.

Misschien herken je het wel: je houdt de schijn op,
maar diep vanbinnen loopt het niet meer. Je voelt je
gespannen of leeg, je slaapt slecht of bent voort-
durend moe. Je begint kleine fouten te maken, voelt
je minder scherp, sneller prikkelbaar of emotioneel.
Dingen die je vroeger met gemak deed, vragen nu
bergen energie. Of je hebt het gevoel dat je constant
achter de feiten aanholt — zonder pauzeknop.

Mentaal onbehagen komt vaker voor dan je denkt.
Stress, somberheid, overbelasting of zelfs een begin-
nende burn-out: het zijn geen tekenen van zwakte,
maar signalen van overdrive. Bij zelfstandigen blijven
die signalen vaak te lang onder de radar. Je hebt geen
leidinggevende die je op het matje roept, geen collega
die vraagt of het nog wel gaat. En je bent misschien
ook bang voor het oordeel van anderen. Want ja, je
moet sterk zijn.

Maar wie voortdurend ‘aan’ staat, raakt op. Zeker
wanneer er naast werkdruk ook andere zorgen spelen:
relationele spanningen, gezondheidsproblemen,
zorgen om kinderen, financiéle onzekerheid.

Die cocktail leidt soms tot stil verdriet, schaamte of
zelfs isolement. Je lacht nog op netwerkevents, maar
voelt je vanbinnen leeg.

Het goede nieuws: je hoeft het niet alleen te dragen.

avixi zet sinds kort extra in op het mentaal welzijn van
zelfstandigen. Omdat we dagelijks in contact staan
met mensen zoals jij. We weten dat kleine signalen
soms grote dingen verhullen. En we geloven dat een
goed gesprek het verschil kan maken.

Daarom bieden we twee laagdrempelige vormen

van hulp:

» Een online zelfscan, die je in enkele minuten een
beeld geeft van jouw mentale balans. Je krijgt
meteen ook praktische tips op maat.

» Een gratis en vertrouwelijk oriéntatiegesprek
met een ervaren coach. Geen medische evaluatie,
wel een menselijk gesprek van ongeveer een uur,
waarin je je verhaal kwijt kan en samen kijkt naar
mogelijke oplossingen.

Je klantenbeheerder bij avixi helpt je graag op weg om
dit gesprek aan te vragen. Discreet, zonder drempels.

Neem vandaag nog die eerste stap.

Doe de zelfscan (https://bit.ly/3FzKMz5)
of vraag jouw gratis gesprek aan met een
coach via deze link of scan de QR code.

Want zorgen voor je zaak begint bij zorgen voor jezelf.

ENQUETE

ONDERNEMEN IN BALANS

avixi wil je als zelfstandige optimaal onder-
steunen. Sinds 2024 nemen we een actieve rol
op in het sensibiliseren rond mentaal welzijn en
de promotie van de initiatieven die daarrond
genomen worden. Deze enquéte helpt ons
evalueren of onze communicatie en initiatieven
u voldoende bereiken en ondersteunen.

De resultaten worden verwerkt overeenkomstig
onze GDPR policy (avixi.be/privacy-statement/).

Wil je meewerken aan onze enquéte?

Eﬁﬁ' 'E Je vindt ze onder deze link of scan
= i} de QRcode. Het invullen duurt
slechts 3 minuten. Alvast bedankt

voor jouw medewerking.

ONTDEK DE VOORDELEN VAN MY AVIXI -

Als ondernemer heb je het al druk genoeg. Daarom
maken wij het je graag makkelijk.

Ben je al bekend met my avixi? Dit handige platform
stelt je in staat om eenvoudig toegang te krijgen tot
je persoonlijke digitale dossier bij avixi. Hier kun je
verschillende documenten downloaden en je eigen
dossier inzien. Om in te loggen, kun je gebruikmaken
van je elD en een kaartlezer of gebruikmaken van itsme.
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https://avixi.be/ik-ben-zelfstandige/gebeurtenis-met-impact-op-mijn-activiteit-of-statuut/mentaal-welzijn-zelfstandigen/
https://bit.ly/3FzKMz5
https://avixi.be/ik-ben-zelfstandige/gebeurtenis-met-impact-op-mijn-activiteit-of-statuut/mentaal-welzijn-zelfstandigen-orientatiegesprek/
https://avixi.be/privacy-statement/
https://form.jotform.com/251693746808066
https://avixi-eloket.ventouris.be/

Wat vind je in my avixi?

¢ Jouw persoonlijke gegevens

¢ Je toegewijde klantenbeheerder

* Kwartaalafrekeningen van sociale bijdragen

¢ Verschillende attesten

¢ Overzicht van betalingen en onbetaalde bijdragen

¢ Simulatietool voor sociale bijdragen

¢ Mogelijkheid om vermindering of vermeerdering
van sociale bijdragen aan te vragen

e Aanvraag voor vrijstelling

Neem even de tijd om te controleren of je persoonlijke
gegevens volledig en correct zijn. Is je e-mailadres bij
ons bekend en klopt dit? Als dit niet het geval is, kun je
dit eenvoudig zelf wijzigen in my avixi. Klik hiervoor op
het potloodje. Commmunicatie tussen jou en ons verloopt
veel sneller en directer wanneer we je per e-mail kunnen
bereiken. Bovendien kunnen we je herinneringen voor
vervaldagen digitaal sturen. Dit bespaart tijd en komt
ten goede aan je administratie en boekhouding.

STUDENT-ZELFSTANDIGE WORDEN?

Wie kan onder het statuut van student-zelfstandige

zijn activiteiten als zelfstandige uitbouwen:

¢ Je bent tussen 18 en 25 jaar

e Je studeert aan een erkende onderwijsinstelling
(binnen- of buitenland)

¢ Je bent ingeschreven voor minimaal 27 studie-
punten/schooljaar of 17 lesuren/week

¢ Jevolgt regelmatig de lessen (dit moet geattesteerd
worden op het einde van het jaar)

* Je hebt nog recht op kinderbijslag

¢ Jeinkomsten zijn beperkt (netto belastbaar
jaarinkomen >17.008,88 euro” — aansluiting als
zelfstandige in hoofdberoep)

¢ Je kan geen zelfstandig-helper zijn.
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Een schooljaar loopt vanaf het vierde kwartaal van
een bepaald jaar tot en met het derde kwartaal van
het jaar daaropvolgend.

Het sociaal verzekeringsfonds checkt of je voldoet
aan de voorwaarden voor het statuut van de student-
zelfstandige op basis van de attesten die je moet
bezorgen.

Ben je student-zelfstandige en je studies zijn nu
beéindigd, dan loopt je statuut student-zelfstandige
nog tot 31/08.

Stop je vroegtijdig je studies in de loop van een studie-
jaar, dan stopt de aansluiting als student-zelfstandige
op het einde van het kwartaal dat het kwartaal van je
stopzetting voorafgaat. Bijvoorbeeld: je zet je opleiding
stop in april (kwartaal 2) dan stopt je statuut als student-
zelfstandige op 31/03 (kwartaal 1).

Je hebt een voordeeltarief voor je sociale bijdragen:

e Isje netto belastbaar jaarinkomen lager dan
8.504,43 euro” geen bijdrage te betalen

e Ligtje netto belastbaar jaarinkomen tussen
8.504,43 euro en 17.008,88 euro” je sociale bijdragen
worden berekend aan 20,5% op het bedrag boven
8.504,43 euro’.

Het statuut van student-zelfstandige mag gecombi-
neerd worden met een activiteit als jobstudent op
voorwaarde dat je inkomsten en het aantal uren als
jobstudent de grenzen voor het recht op kinderbijslag
niet overschrijden.

Zonder recht op kinderbijslag voldoe je niet meer aan
de voorwaarden van het statuut student-zelfstandige
en zal je een zelfstandige in hoofdberoep worden.

Dit heeft natuurlijk een weerslag op je sociale bijdragen.

* grenzen in 2025

KEN JE IEMAND DIE WIL STARTEN ALS ZELFSTANDIGE?

avixi helpt hen graag op weg.

e Startersadvies op maat

e Flexibel en snel

¢ Inschrijving in de Kruispuntbank van
Ondernemingen (KBO)

e Activering BTW-nummer

* \Vergunningen

¢ Aansluiting bij sociaal verzekeringsfonds

¢ Vennootschapsbijdrage in orde brengen

avixi

Start je zaak online via: avixi.be/zelfstandige-worden/
verplichte-aansluitingen/online-je-zaak-starten/

Interesse in extra begeleiding?
Neem deel aan onze Startersacademie — gratis
beschikbaar, zowel online als tijdens live workshops.

_ | Bekijk de data en schrijf je in via:
31 avixi.be/startersacademie/



https://avixi-eloket.ventouris.be/
https://avixi-eloket.ventouris.be/
https://avixi.be/zelfstandige-worden/verplichte-aansluitingen/online-je-zaak-starten/
https://avixi.be/zelfstandige-worden/verplichte-aansluitingen/online-je-zaak-starten/
https://avixi.be/startersacademie/

NIEUWE NACEBEL-CODES

De lijst van NACEBEL-codes is recent herzien. Hier-
door werden de bestaande codes van ondernemingen
automatisch aangepast in de Kruispuntbank van
Ondernemingen (KBO) en bij de btw-administratie.

Het is belangrijk om na te gaan of je huidige
activiteiten correct geregistreerd staan.

Controleer dit eenvoudig via KBO Public Search of
My Enterprise.

Zijn er fouten of ontbrekende activiteiten?
Neem dan contact op met ons ondernemingsloket
Eunomia om dit kosteloos te laten rechtzetten:

Q Mechelen
OLmechelen@avixi.be
0154512 54

Q Brugge
OLbrugge@avixi.be
050 40 65 76

JOUW APPELTIE VOOR DE DORST: VAPZ

Wil je als zelfstandige op een fiscaalvriendelijke en
flexibele manier sparen voor je oude dag? Doe dit met
een Vrij Aanvullend Pensioen voor Zelfstandigen (VAPZ).

Welke zijn de 7 voornaamste voordelen?
¢ De premies zijn fiscaal aftrekbaar als beroepskost.

¢ Door de fiscale aftrekbaarheid vermindert het netto
belastbaar beroepsinkomen. Dit is de basis voor de
berekening van je sociale bijdragen.

« Je geniet volledige vrijheid van betaling, met een
minimum van 100 euro, en je kan dus een of
meerdere betalingen overslaan.

¢ Cumulatie mogelijk met andere pensioenspaar-
systemen en levensverzekeringen.

* Wanneer je met pensioen gaat, ontvang je het
pensioenkapitaal. Dit wordt gespreid belast onder
een uiterst voordelig taxatiestelsel.

¢ De betaalde premies renderen in een kapitalisatie-
formule. Dit is met een gewaarborgde intrestvoet
vermeerderd met een jaarlijkse winstdeelname.

» De winstdeelname is onbelast.

M TIP Ook de meewerkende partner die vrijwillig
Q bijdrage betaalt in het maxi-statuut kan een
VAPZ opbouwen.

Twee voorwaarden moeten hiervoor vervuld worden:

¢ de partner (gehuwd of samenwonend) moet
bijdragen als meewerkende partner betalen bij een
sociaal verzekeringsfonds voor zelfstandigen;

e je moet zelf verzekerd zijn als een zelfstandige in
hoofdberoep (of minstens de minimum bijdragen
hoofdberoep betalen).

Voor meer informatie: avixi@lifeplan.be of 03 355 39 39

VOLG ONS OP LINKEDIN OF FACEBOOK

Blijf je graag op de hoogte van de laatste nieuwtjes
of interessante weetjes over zelfstandigen?
Volg onze avixi Linkedin of Facebook pagina.

@ <Linf]
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https://economie.fgov.be/nl/themas/ondernemingen/kruispuntbank-van/diensten-voor-iedereen/raadpleging-en-opzoeking-van/kruispuntbank-van
https://economie.fgov.be/nl/themas/ondernemingen/kruispuntbank-van/my-enterprise
https://be.linkedin.com/company/avixi-sociaal-verzekeringsfonds-en-ondernemingsloket
https://www.facebook.com/avixisociaalverzekeringsfonds/
https://www.facebook.com/avixisociaalverzekeringsfonds/
https://be.linkedin.com/company/avixi-sociaal-verzekeringsfonds-en-ondernemingsloket

